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	Acuerdo de la Comisión de Salud de la LIX Legislatura del Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Puebla, con fundamento  en lo dispuesto por los artículos 44 fracción II, 102, 115 fracción III, 123 fracción IX, 134 y 135 de la Ley Orgánica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano de Puebla; 45, 46, 48 fracción IX y 146 del Reglamento Interior del Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Puebla, y demás relativos, y aplicables, al tenor de los siguientes:


ANTECEDENTES

1.- Con fecha veinticinco de mayo de dos mil dieciséis, el Diputado José Chedraui Budib, integrante del Grupo Legislativo del Partido Revolucionario Institucional, presentó en Sesión Pública de la Comisión Permanente el Punto de Acuerdo, a través del cual “Se invita respetuosamente a la Secretaría de Salud Estatal para que en coordinación con el Instituto Poblano del Deporte y Juventud implementen, y en su caso intensifiquen, campañas de concientización dirigidas a la población en general, sobre los beneficios de una sana alimentación y la importancia de realizar actividad física de manera regular. Así como también se invita respetuosamente a la Secretaría de Educación Pública a analizar la posibilidad de incrementar el tiempo semanal de actividad física en las escuelas públicas de nuestro Estado”.

2. En esa misma fecha los integrantes los integrantes de la Mesa Directiva dictaron el siguiente acuerdo de trámite: “Se turna a la Comisión de Salud para su estudio  resolución procedente …”.


CONTENIDO DEL PUNTO DE ACUERDO

	Invitar a la Secretaría de Salud Estatal para que en coordinación con el Instituto Poblano del Deporte y Juventud, implementen, y en su caso intensifiquen, campañas de concientización dirigidas a la población en general, sobre los beneficios de una sana alimentación y la importancia de realizar actividad física de manera regular; además de invitar  a la Secretaría de Educación Pública para que analice la posibilidad de incrementar el tiempo semanal de actividad física en las escuelas públicas de la entidad.


CONSIDERACIONES DE LA COMISIÓN DE SALUD

Que la salud es una preocupación de todos, particularmente en lo que se refiere a temas relacionados con la obesidad y los altos índices de ésta en nuestro país.  
	Que en el año 2002, del 28 de enero al 1 de febrero, se celebró en Ginebra una Consulta Mixta de Expertos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) y de la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO), en materia de Dieta,  Nutrición y Prevención de Enfermedades Crónicas. 

	Que la citada Consulta Mixta reconoció que la epidemia creciente de enfermedades crónicas que aqueja tanto a los países desarrollados como a los países en desarrollo, está relacionada con los cambios de los hábitos alimentarios y del modo de vida, y emprendió la tarea de examinar los considerables progresos científicos realizados en diferentes áreas. Por ejemplo, hay mejores datos epidemiológicos para determinar los factores de riesgo en algunas áreas, y ahora se dispone de los resultados de varios ensayos clínicos nuevos con testigos. Los mecanismos que conducen a las enfermedades crónicas están más claros, y se ha comprobado que hay intervenciones que reducen el riesgo. [footnoteRef:1] [1:  Datos obtebnidos de la página de internet de la Organización Mundial de la Salud, OMS (2003), Serie de Informes Técnicos –Dieta, Nutrición y Prevención de Enfermedades Crónicas, Informe de una Consulta Mixta de Expertos OMS/FAO, p. 13-15 http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/42755/1/WHO_TRS_916_spa.pdf] 


	Que además, en el informe de la Consulta Mixta  OMS/FAO  se reconoció lo siguiente:

· Los alimentos y los productos alimenticios se han convertido en productos básicos fabricados y comercializados en un mercado que se ha ampliado desde una base esencialmente local a otra cada vez más mundial.

· Los cambios de la economía alimentaria mundial se han reflejado en los hábitos alimentarios; por ejemplo hay mayor consumo de alimentos muy energéticos con alto contenido de grasas, en particular grasas saturadas, y bajos en carbohidratos no refinados. 

· Lo anterior se combina con la disminución del gasto energético que conlleva un modo de vida sedentario: transporte motorizado, aparatos que ahorran trabajo en el hogar, disminución gradual de las tareas manuales físicamente exigentes en el trabajo, y dedicación preferente del tiempo de ocio a pasatiempos que no exigen esfuerzo físico.

· Los cambios en hábitos alimentarios y el modo de vida, las enfermedades no  transmisibles crónicas – incluidas la obesidad, la diabetes mellitus, las enfermedades cardiovasculares, la hipertensión y los accidentes cerebrovasculares y algunos tipos de cáncer - son causas importantes cada vez más de discapacidad y de muerte prematura en los países tanto en desarrollo, como recién desarrollados y suponen una carga adicional para unos presupuestos sanitarios nacionales ya sobrecargados.

· Se planteó la necesidad de mantener un nivel suficiente de actividad física, e incluirla como parte del régimen alimentario, la nutrición y la salud, con la puntualización de los beneficios que ello brinda, como son: 

1) El gasto energético asociado a la actividad física es una parte importante de la ecuación de equilibrio energético que determina el  peso corporal. La disminución del gasto calórico que conlleva la  reducción de la actividad física es probablemente uno de los  factores que más contribuyen a la epidemia mundial de sobrepeso y obesidad.

2)  La actividad física tiene gran influencia en la composición del cuerpo, en la cantidad de grasa, de músculo y de tejido óseo.

3)  La actividad física y los nutrientes comparten en gran medida las mismas vías metabólicas y pueden interactuar de diversas maneras que influyen en el riesgo y la patogénesis de varias enfermedades crónicas.

4)  Se ha comprobado que el buen estado cardiovascular y la actividad física reducen significativamente los efectos del sobrepeso y la obesidad en la salud.

5)  La actividad física y la ingesta de alimentos son comportamientos tanto específicos como interactivos, en los que influyen y pueden influir en parte las mismas medidas y políticas.
6) La falta de actividad física es ya un riesgo para la salud mundial y es un problema extendido y en rápido aumento en los países, tanto desarrollados como en desarrollo.

	Se concluye en el citado informe, que para lograr los mejores resultados en la prevención de enfermedades crónicas, las estrategias y las políticas que se apliquen deben reconocer plenamente la importancia fundamental  de la dieta, la nutrición y la actividad física.

	Que los Estados Miembros de la Organización Mundial de la Salud han acordado reducir la inactividad físcia en un 10% para el 2025.

	Si bien lo anterior es parte del contexto mundial, en México, la realidad es que se han rebasado los límites permitidos afectando en mayor medida a nuestros niños y adolescentes, tan sólo nuestro país ocupa el primer lugar mundial en obesidad infantil, y el segundo en obesidad en adultos; en razón de lo anterior es comprensible el dato de Unicef México,  respecto a que los malos hábitos en la alimentación desemboca en una prevalencia del sobrepeso de un 70% en la edad adulta.

	Que de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición  (ENSANUT) del año 2012, uno de cada tres adolescentes de entre doce y diecinueve años presenta sobrepeso u obesidad; para los escolares, la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad ascendió un promedio del 26% para ambos sexos, lo cual representa más de 4.1 millones de escolares conviviendo con este problema.

	Que aunado a lo anterior, acorde a  la sexta edición del “Módulo de Práctica Deportiva y Ejercicio Físico”, del año 2015, realizada por el Instituto Nacional de Estadística y Geografía y la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte,  informó que un  56% de la población de 18 años y más  es inactiva físicamente; así como las razones principales de no haber practicado una actividad físico deportiva, son debido a la falta de tiempo, cansancio por el trabajo, por problemas de salud y pereza.

	Ahora bien, en el entendido de que la inactividad física es el cuarto factor de riesgo de mortalidad más importante en todo el mundo, la Organización Mundial de la Salud emitió el documento denominado Recomendaciones mundiales sobre actividad física para la salud, mismas que se dividen en tres categorías de acuerdo al rango de edad de que se trate; se refiere que para aquellas personas entre los cinco y diecisiete años se considera que la actividad física debe consistir en juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educación física o ejercicios programados, en el contexto de la familia, la escuela o las actividades comunitarias; se recomienda acumular un mínimo de sesenta minutos diarios de actividad física moderada o vigorosa,  debiendo ser en su mayoría aeróbica e incorporando como mínimo tres veces por semana actividades vigorosas que refuercen en particular los músculos y huesos. En este mismo tenor se hacen las recomendaciones específicas para  adultos  (de 18 a 64 años de edad) y adultos mayores (de 65 años en adelante).

	Que la Organización Mundial de la Salud ha puntualizado que la prevención es con mucha diferencia la mejor opción y para que esto se logre en lo concerniente al sobrepeso y la obesidad, las estrategias y las políticas que se apliquen deben reconocer plenamente la importancia fundamental de la dieta, la nutrición y la actividad física.

	Que  la  Estrategia Nacional de Activación Física tiene como objetivo fomentar el desarrollo de la Cultura Física por medio de la activación física entre la población en general (niños, niñas de nivel básico, jóvenes, adultos y adultos mayores de 4 a 65 años y más), de forma incluyente, a través de la masificación de la Activación física mediante las modalidades de Muévete Escolar, Muévete Laboral, Muévete Población Abierta "Tú zona Muévete" y Red Nacional de Comunidades en Movimiento.

	Que en el Plan Estatal de Desarrollo Puebla 2017 – 2018  se prevé como un objetivo el Promover y apoyar el deporte social, recreativo y competitivo en la entidad, consolidando a Puebla como un estado líder en la activación física de sus ciudadanos; y contempla como estrategia el generar las condiciones idóneas en parques, gimnasios públicos y centros de alto rendimiento para la práctica del deporte, e impulsar programas de promoción de la activación física. 

	Así mismo en el Primer Informe de  Gobierno del titular del Poder Ejecutivo estatal, se hizo énfasis en priorizar el fomento de la actividad física, desde un enfoque de prevención de enfermedades y de mejorar la calidad de vida; en  cuanto al aspecto social, el  deporte representa un mecanismo para prevenir la violencia y evitar adicciones; por tal razón se  promueve la práctica del deporte en todos los sectores de la sociedad, especialmente en las niñas, niños y adolescentes, pues generar hábitos saludables desde edades tempranas logrará sociedades futuras más saludables. 

Visto lo cual y en mérito de lo expuesto, los integrantes de la Comisión de Salud, posterior al estudio y análisis correspondiente tenemos a bien:

ÚNICO.- Dictaminar como procedente el Punto de Acuerdo por virtud del cual se invita Solicitar  a  la  Secretaría  de  Salud  del Estado  para  que  en coordinación con el Instituto Poblano del Deporte y Juventud  fortalezcan e intensifiquen las acciones de concientización  dirigidas  a  la  población  en general, sobre los beneficios de una sana alimentación y la importancia de realizar actividad física de manera regular, con las modificaciones realizadas por este Órgano Legislativo y someterlo a consideración del Pleno de esta Soberanía.


A C U E R D O

Único.- Solicitar  a  la  Secretaría  de  Salud  del Estado  para  que  en coordinación con el Instituto Poblano del Deporte y Juventud  fortalezcan e intensifiquen acciones de concientización  dirigidas  a  la  población  en general, sobre los beneficios de una sana alimentación y la importancia de realizar actividad física de manera regular.
Notifíquese.

A T E N T A M E N T E
SALA DE COMISIONES DEL HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO
 CUATRO VECES HEROICA PUEBLA DE ZARAGOZA, A 12 DE FEBRERO DE 2018
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P R E S I D E N T E

DIP. NEFTALÍ SALVADOR ESCOBEDO ZOLETTO
      S E C R E T A R I O
DIP. CORONA SALAZAR ÁLVAREZ 
V O C A L

DIP. MA. EVELIA RODRÍGUEZ GARCÍA
      V O C A L
                                                                    DIP. JOSÉ CHEDRAUI BUDIB
                                                                                       VOCAL     

DIP. MAIELLA MARTHA GABRIELA GÓMEZ MALDONADO
V O C A L
DIP. JUAN CARLOS NATALE LÓPEZ 
                                                                                         V O C A L
LA PRESENTE HOJA DE FIRMAS CORRESPONDE AL ACUERDO DE LA COMISIÓN DE SALUD POR EL QUE SE SOLICITA A  LA  SECRETARÍA  DE  SALUD  DEL ESTADO  PARA  QUE  EN COORDINACIÓN CON EL INSTITUTO POBLANO DEL DEPORTE Y JUVENTUD  FORTALEZCAN E INTENSIFIQUEN ACCIONES DE CONCIENTIZACIÓN  DIRIGIDAS  A  LA  POBLACIÓN  EN GENERAL, SOBRE LOS BENEFICIOS DE UNA SANA ALIMENTACIÓN Y LA IMPORTANCIA DE REALIZAR ACTIVIDAD FÍSICA DE MANERA REGULAR.



