Se inaugura rutas y zonas especificas de activacion fisica en las sedes del Poder Legislativo
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Como parte de la estrategia nacional contra la obesidad y diabetes, el H. Congreso del
Estado de Puebla, inaugurd las rutas y zonas especificas de activacion fisica en las
instalaciones del Palacio del Poder Legislativo. Dicho evento fue presidido por el Presidente de
la Junta de Gobierno y Coordinacién Politica, el Diputado Mario Riestra Pina y la Vocal Titular
del Voluntariado, Patricia Vazquez de Riestra.

El diputado Mario Riestra menciono que en conjunto con la organizacién “Queremos mexicanos
activos”, se busca tener como eje principal fomentar el ejercicio y la buena alimentacion,
usando sefialética que indique la importancia de la activacion y los lugares donde se puede
realizar algun tipo de actividad fisica. Asimismo, invito a adquirir el habito de realizar caminatas
o incluso usar bicicletas.

“Por medio de esta campana, buscamos combatir los malos habitos alimenticios, difundiendo
informacion pertinente, a fin de tener un adecuado equilibrio. Estas acciones estan
encaminadas a mejorar la calidad de vida de los colaboradores del Congreso”, puntualizé
Riestra Pina.

Por su parte, la Vocal Titular del Voluntariado, detallé que esta Soberania aplicoé pruebas de

diabetes, hipertension y de indice de masa corporal a 153 colaboradores, de los cuales, 70%
resultd tener problemas de sobrepeso, 12% tiene la presion elevada y otro 12% problemas en
sus niveles de azlcar. Los datos de obesidad nos colocan exactamente en la media nacional.

Mientras tanto, el Presidente de la Organizacién "Queremos mexicanos activos”, Antonio
Arguelles, reconoci6 el esfuerzo de los legisladores de Puebla para implementar estas
acciones que beneficiaran la salud de los que laboran en el Poder Legislativo y destacé la
importancia de hacer ejercicio diariamente, por lo que hizo un llamado a los integrantes de esta
Soberania para utilizar las zonas de activacion fisica.




