DIPUTADOS INTEGRANTES DE LA MESA DIRECTIVA DEL
HONORABLE CONGRESO DEL ESTADO DE PUEBLA.
PRESENTES

El que suscribe, Diputado Carlos Daniel Hernandez Olivares integrante del Grupo Legislativo
del Partido Compromiso por Puebla de la Quincuagésimo Novena Legislatura del Honorable
Congreso del Estado de Puebla, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 57 fraccion I,
63 fraccién Il y 64 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Puebla; 44 Fraccion
11 134, 135y 144 fraccién |l de la Ley Orgéanica del Poder Legislativo del Estado Libre y Soberano
de Puebla y 93 fraccion VI 'y 120 fraccion VI del Reglamento Interior del Honorable Congreso del
Estado, me permito someter a consideracion de esta Soberania la Iniciativa de Decreto que
reforma la fracciéon VIl del articulo 31 de la Ley de Educacién del Estado de Puebla, de

conformidad con los siguientes:

CONSIDERANDOS

En la actualidad la adiccion extrema al celular se ha trasformado en una enfermedad invisible
para la gran mayoria de la poblacién, sin embargo, en enero del 2015, la Organizacién Mundial
de la Salud, reconocid a este nuevo anglicismo derivado de las palabras “no-mobile-phone-
phobia”, como una enfermedad mental a tratar, ya que este padecimiento se describe como el
miedo irracional a no tener consigo el teléfono mévil, salir de casa sin él y angustiarse, una

verdadera adiccién al celular. Asimismo, de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud:*

! El netizen y la nomofobia. http://www.e-consulta.com/opinion/2017-03-25/el-netizen-y-la-nomofobia



* “Al ciudadano de la red o internauta, se le ha denominado “netizen ”, un acrénimo generado
para sefalar a toda persona que tiene una vida activa y permanente en el internet (con todas sus

multiples aplicaciones).

* A 'su vez, la “hiperconexién” por su parte hace referencia a la constante y exagerada conexion
que tiene un “citizen” , causando una mayor vida virtual que la real, esto a través del uso de
redes sociales y apps que lo mantienen comunicado en todo momento, lo que detona

irénicamente un aislamiento de la persona: una crisis de soledad”.?

Esta combinacion, ha provocado que el ser humano llegue a tener una multiples personalidades,
por una lado durante el dia en su dindmica interpersonal, tiende a comportarse de cierta forma
frente a otro, sin embargo, adquiere una diferente faceta y desenvolvimiento en redes sociales
como: Twitter, Facebook, Snapchat, Whatsapp, y demas; muchas veces mostrando el ideal de la

persona que anhelaria ser a causa de los estereotipos sociales.?

En los dltimos afios, la comunicacién interpersonal ha evolucionado drasticamente. Toda vez,
gue ya no hace falta que las personas estén juntas en un mismo sitio para comunicar entre si.
Hoy en dia, existen miles de formas para lograr comunicarse a distancia: los teléfonos celulares,
el internet y sus redes sociales, son los que la llevan. No sélo los adultos hacen uso (y a veces
abuso) de la nueva tecnologia para comunicarse, sino que los menores de edad, siendo estos
los mas vulnerables a la adiccion de éstas aplicaciones y aparatos, volviéndose presa facil de las

campafias publicitarias de las empresas de telecomunicaciones.*

Para algunos mexicanos, el objeto mas importante que llevan consigo a la hora de salir son las

llaves; no obstante, el teléfono celular se perfila como uno de los mas indispensables.

De acuerdo con el Centro de Estudio Especializados en Trastornos de Ansiedad (CEETA) las

personas que padecen nomofobia estan nerviosas y sudan, presentan contracturas, ataques de

2 El netizen y la nomofobia. http://www.e-consulta.com/opinion/2017-03-25/el-netizen-y-la-nomofobia
3 El netizen y la nomofobia. http://www.e-consulta.com/opinion/2017-03-25/el-netizen-y-la-nomofobia
4 Los teléfonos moviles y los menores de edad. http://adnsureste.info/los-telefonos-moviles-y-los-menores-de-edad-1800 -h/



panico y entran en un estado de irritabilidad cuando no tienen consigo su teléfono celular o

cuando no hay cobertura de la red o el dispositivo no tiene bateria.

Ademds, expresan que su teléfono “es su vida” y les brinda la sensacion de sentirse
acompanados.

La nomofobia podia relacionarse también con la adiccion al trabajo, pues se han detectado casos
en que las personas no pueden llevar a cabo sus actividades por estar al pendiente de los Ultimos
acontecimientos que ocurren en su trabajo y desde sus teléfonos inteligentes controlan ciertas

situaciones.

Segun los especialistas de CEETA, la clave para superar este trastorno esta en aprender a
controlarse y desprenderse del celular de forma gradual. Recomiendan pedir ayuda psicologica

para evitar que los sintomas de ansiedad evolucionen.
Pero, ¢qué vemos en Internet?
En México 33% de los usuarios de smartphone tienen nomofobia.

De acuerdo con el estudio sobre los Habitos de los Usuarios de Internet, hecho por la Asociacion
Mexicana de Internet (AMIPCI) el tiempo promedio de conexién del mexicano es de cinco horas

y 36 minutos.
Cinco de cada 10 internautas mexicanos se conectan a través de su teléfono celular.

El uso general que los mexicanos le dan a Internet es para revisar y enviar correos electrénicos,

pero si su uso es de ocio, 81% lo usa para acceder a las redes sociales.

Otras actividades que realiza son: la busqueda de informacion, enviar y recibir mensajes

instantaneos, jugar en linea, visitar sitios de noticias y descargar musica.

En Puebla, la suscripcién a compafiias telefénicas moviles aumentd 14% entre 2011 y 2013. La

tasa de contrataciones de lineas méviles pas6 de 69 a 79 por cada 100 habitantes.

El comportamiento ‘anormal’ de las personas asociado con el uso de las tecnologias de la

informacion y comunicacion, han creado las tecnopatias o las enfermedades 2.0.



Estas enfermedades pueden causar trastornos psicolégicos como insomnio y ansiedad; aunque

también se presentan dolores en cabeza y musculos.

Un articulo en PC World México sefiala que esta nueva “generacion de males” se han provocado
porque los dispositivos moéviles se han convertido en extremidades indispensables para

interactuar con el mundo que nos rodea.

En este tipo de enfermedades se sitia a la nomofobia y junto a ésta se cuenta la apnea del
WhatsApp que provoca que el usuario esté al pendiente de este servicio de mensajeria de una

forma compulsiva y obsesiva.

Otro trastorno que se ha dectectado es el Phubbing, que se traduce en la accién de ignorar a

alguien en un encuentro social por atender al teléfono celular en vez de prestar atencion.

El sitio stopphubbing.com, que lanza una campafia de concientizacion sobre esta accion, sefiala

gque durante una cena en un restaurant, se observan un promedio de 36 casos de phubbing.

Alrededor de 97% de las personas afirman que su comida ‘le sabe mal’ si su acompafante lo

ignora porque prefiere atender el celular.

Stop Phubbing ubica a la Ciudad de México en el séptimo lugar en el ranking de las ciudades con

mayor nimero de casos de esta practica. EI nUmero uno lo ocupa la ciudad de Nueva York.
De lo anterior, nace la pregunta para muchos padres de familia y maestros

“¢ A qué edad se le puede dar un celular a un nifio?” Para responder a esta pregunta, hay varios
factores que hay que tomar en cuenta: factores psicolégicos, sanitarios y de seguridad ya que los

teléfonos moéviles no son juguetes para nifios.®

En el ano 2009, se desarrollé en Espafa un estudio sobre: “Seguridad infantil y costumbres de
los menores con la telefonia movil; el analisis de los resultados permitié establecer las siguientes

conclusiones:

5 Los teléfonos moviles y los menores de edad. http://adnsureste.info/los-telefonos-moviles-y-los-menores-de-edad-1800 -h/



* “El teléfono maovil se ha convertido en un nuevo instrumento de ocio: el 24 por ciento de los

menores realiza llamadas y el 50 por ciento manda SMS a diario.

» EI 30 por ciento de los menores que utilizan estos aparatos ya ha adquirido juegos para el

mismo.

* Un 72 por ciento de los menores ha recibido mensajes invitdndole a participar en sorteos o

juegos de azar.

* Un 38 por ciento de los menores afirma sentirse mal cuando se ve obligado a prescindir de su
moévil. De ellos, un 10 por ciento afirma haberlo pasado fatal sin su teléfono. Un 11 por ciento
reconoce haber llegado a mentir, engafar, incluso robar dinero a sus padres para recargar el

saldo de su teléfono.

* Un 25 por ciento tiene un gasto con el teléfono que considera excesivo.

» Un 18 por ciento de los menores se ha sentido acosado a través del movil.

* Un 19 por ciento reconoce haber enviado mensajes insultantes 0 amenazantes
* Un 7 por ciento ha chateado alguna vez a través del movil con desconocidos.

* Un 9 por ciento ha recibido fotografias con contenido pornografico. EI mismo afio, la UNAF
(Union Nationale des Associations Familiales) llevd a cabo un estudio similar en Francia “Estudio

UNAF/Accién Inocencia sobre los adolescentes y el teléfono movil”

* El objetivo de ese estudio ha sido doble: primero saber cémo los jovenes utilizan su movil para
luego sacar conclusiones susceptibles de ayudar a los padres a guiar mejor a sus hijos con el
uso de su teléfono celular (uso que cambia con la edad de los nifios). En ese estudio se observo
que: - Mas del 70 por ciento de los adolescentes tienen un teléfono mévil. En general, los
adolescentes hablan con sus padres sobre qué tipo de teléfono quieren y qué plan quieren asociar

pero no sobre como van a utilizar el teléfono.

* En las aulas: 56 por ciento de teléfonos ha sonado en clases, 47 por ciento han utilizado su

teléfono en horario de clases, 7 por ciento han filmado a su profesor durante la clase.



» Acoso: 16 por ciento han sido victimas de acoso a través del celular y 24 por ciento han recibido
mensajes con contenido sexual por parte de sus comparieros o desconocidos. Ambos estudios

reflejan una realidad que nos toca cada vez mas.

* Aspectos psicologicos a tener en cuenta: del uso al abuso y a la adiccion Los primeros sintomas
del abuso de las nuevas tecnologias son: inquietud, cambios repentinos de caracter, irritabilidad,
angustia y aislamiento; disfuncionalidad en lo cotidiano, pérdida de concentracién, etc. cuya

consecuencia inmediata es la baja de calidad en los estudios y las distracciones en la hora clase.

* Hay que recordar que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Agencia Internacional de
Investigacion del Cancer (IARC) consideran que los teléfonos celulares son “posiblemente

carcinogénicos para los humanos y se clasifican, por ello, en la categoria “2B”7.

* Pocas personas aprecian que todos estos dispositivos inalambricos vienen con advertencias en

letra pequefia de los fabricantes.

* En la mayoria de los manuales de usuarios de los teléfonos moviles aparece la siguiente nota:
“mantener el teléfono a 2,5cm del cuerpo”. Ademas, hay que recordar que tal aviso fue disefiado
pensando en que el teléfono seria utilizado por un hombre grande con una cabeza grande y que
utilizaria su teléfono menos de media hora al dia. Para hacerse una idea del radio de alcance de

la irradiacion:

* La penetracion de la radiacion en la cabeza de un hombre adulto es muy diferente de la de una

pequefia cabeza de un nifio.

* El cerebro de un nifio, sano o no, esta encajonado en un craneo mas delgado, es por eso que
absorben mas radiacion de microondas. Los cerebros de los nifios con problemas de aprendizaje,
autismo u otros trastornos neuroldgicos pueden ser mas vulnerables a los dafios que los de sus

amigos y familiares saludables”.®

Por otro lado, a nivel internacional, existen “mas de 7 mil millones de personas en el mundo que

usan un dispositivo electrénico para comunicarse, cifra que va en aumento, dada la innovacion

6 Los teléfonos méviles y los menores de edad. http://adnsureste.info/los-telefonos-moviles-y-los-menores-de-edad-1800 -h/



en la que incurre la tecnologia en la comunicacién e informacién para enganchar a méas usuarios

cada dia.

Por ello, es importante conocer e identificar los principales sintomas provocados por la nomofobia:
* Palpitaciones

» Sensacion de ahogo

* Angustia

» Desesperacion

* Alteracion del suefio

* Revisar el teléfono innumerables veces

» Malas relaciones interpersonales

* Falta de atencién a lo que ocurre a su alrededor

» La persona no se da cuenta de que padece nomofobia, porque el celular se ha convertido en
una herramienta que permite comunicarse de manera directa con su familia, el trabajo y en el
diario vivir.

+ Adicional, la adiccién a las redes sociales y a los dispositivos electronicos es real y se deben

tomar las medidas necesarias para no dejarse afectar.

* En cuanto a la edad, la nomofobia suele darse mucho mas en adolescentes, pues ellos tienen
mas necesidad de ser aceptados dentro del grupo social. Sin embargo, suele ser mas comun en
el sexo femenino, pues la estructura cerebral de las mujeres hace que tengan mas facilidad para

comunicar y mas necesidad afectiva que los varones.

Es por ello, que solicito urgentemente se realicen campafas dentro de las aulas escolares para
qgue los padres y maestros identifiqguen a los menores que padecen alguno o varios de los
sintomas citados con antelacion y asi lograr un control respecto al uso inadecuado de Tablets,

Smartphones o aparatos inteligentes, que ponen en riesgo la salud de nuestros nifios.



Asi, atendiendo a lo antes expuesto y fundado me permito someter a su consideracion la siguiente

Iniciativa de:

Decreto por el que reforma la fraccion VIl del articulo 31 de la Ley de Educacion del Estado
de Puebla

UNICO. Se reforma la fraccion VII del articulo 31 de la Ley de Educacion del Estado de Puebla,
para quedar como sigue:

ARTICULO 31.- Para cumplir con lo dispuesto en el articulo anterior, las Autoridades Educativas
Estatal y Municipal, en el ambito de sus respectivas competencias, llevaran a cabo las actividades
siguientes:

l.-aVl.-...

VIl.- Realizaran campafias educativas que tiendan a elevar los niveles culturales, sociales y de
bienestar de la poblacién, tales como programas de alfabetizacion y educacion comunitaria; asi
como programas para el uso adecuado de tabletas, teléfonos inteligentes, internet y redes
sociales en los niveles educativos de preescolar, primariay secundaria, logrando asi evitar
el trastorno de nomofobia entre los alumnos;

VIIl.- a XVI.- ...

TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el Periédico
Oficial del Estado.

SEGUNDO.- Se derogan todas las disposiciones que se opongan al presente Decreto.



ATENTAMENTE
CUATRO VECES HEROICA PUEBLA DE ZARAGOZA, 16 DE MAYO DE 2018

DIP. CARLOS DANIEL HERNANDEZ OLIVARES
INTEGRANTE DEL GRUPO LEGISLATIVO DEL PARTIDO COMPROMISO POR PUEBLA
EN LA LIX LEGISLATURA DEL H. CONGRESO DEL ESTADO.



