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DIPUTADOS INTEGRANTES DE LA COMISION PERMANENTE DEL
H. CONGRESO DEL ESTADO DE PUEBLA
PRESENTES

La suscrita Diputada Geraldine Gonzdlez Cervantes, integrante del
Grupo Legislativo del Partido Verde Ecologista de Meéxico, con
fundamento en lo dispuesto por los articulos 63 fraccion Il y 64 de la
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Puebla; 44 fraccion
I, 144 fraccion Il, 147, 148 y 149 de la Ley Orgdnica del Poder Legislativo
del Estado Libre y Soberano de Puebla; y demds relativos aplicables,
someto a consideracion de esta Soberania la siguiente INICIATIVA DE
DECRETO de conformidad con los siguientes:

CONSIDERANDOS

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud, para que una persona
goce de calidad de vida, es necesario fortalecer en ella sus dmbitos fisico,
social y mental.

La Federacion Mexicana de Yoga Deportivo es la organizacién que agrupa d
distintas asociaciones estatales de yoga de la Republica Mexicana, con el fin
de regular y frabajar en conjunto para impartir yoga deportivo en México.

El yoga es una disciplina con muchos beneficios para los adultos, pero
también tiene muchas ventajas para los ninos. No existe una edad para hacer
yoga, y los mds pequenos pueden aprovechar esta prdctica para estar en
forma y desarrollar al méximo sus capacidades.

Ventajas del yoga para ninos

« Se estimula la capacidad para estar alerta y relajado a la vez.
« Provoca sensacion de comodidad y control en su entorno.

e Aprender arespirar correctamente.

« Se genera mayor fuerza vy flexibilidad fisica.

o Control del peso.

o Se logra mayor calidad de las horas de sueno.

« Fortalecimiento del sistema inmunoldgico.

« Pacificala mente, sus miedos, angustias y obsesiones.

e Logra que la mente se concentre y evita la violencia.

o Sana fraumas y heridas.


http://yoga.guiafitness.com/yoga
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Beneficios fisicos del yoga:

« Fortaleza: las asanas tonifican cada parte del cuerpo.

e Resistencia: la prdactica regular incrementa la capacidad de
trabajo.

« Flexibilidad: un cuerpo joven es mantenido y restablecido a través
de un correcto estiramiento.

o Postura: mientras el tono y la flexibilidad se equilibran, se
establece una postura erguida vy sin esfuerzo.

e Energia: la mejora del funcionamiento glandular y la relajacion
profunda dejan a uno fresco y calmado.

o Salud: Un estado de bienestar consistente es experimentado
cuando la mente y el cuerpo estdn equilibrados.

« Mejora de la circulaciéon sanguinea.

Beneficios mentales del yoga:

« Concentracion: la penetracion de las posturas de yoga
profundiza y extiende la concentracion, la memoria y la atencioén.

» Estabilidad emocional: perspectiva sobre la vida y aislamiento de
la mente de las alteraciones.

o Paz: tranquilidad y tolerancia en la mente.

o Autforeconocimiento: desarrolla las habilidades necesarias para
comprender el funcionamiento de la mente a través de la
observacioéon de la actividad del propio cuerpo y de la respiracion.

o Desarrollo integral y progresivo de mente y cuerpo: facilitando la
expresion de los potenciales del practicante y fortaleciendo el
autoestima.

De acuerdo al INEGI poco mds del 5% de la poblacién en el Estado parace de
alguna discapacidad.

De acuerdo a la Ley Estatal de Salud, el derecho a la proteccién a la salud
tiene como finalidad buscar el bienestar fisico y mental de las personas, asi
como la prolongacién y el mejoramiento de la calidad de la vida humana.

En vista de lo anterior es primordial aprovechar las ventajas y beneficios que la
disciplina mencionada puede otorgar para facilitar la rehabilitaciéon de las
personas con discapacidad.

Por lo anteriormente expuesto propongo la siguiente iniciativa de:
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DECRETO

UNICO.- Se REFORMA el articulo 25 y se ADICIONA el segundo pdrrafo
del articulo 32 de la Ley para las Personas con Discapacidad del Estado
de Puebla, para quedar como a continuaciéon se indica:

LEY PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD DEL ESTADO DE PUEBLA

TiTULO PRIMERO
DISPOSICIONES GENERALES

CAPITULO SEGUNDO
DE LA REHABILITACION EN GENERAL

Articulo 25

Para efectos de la aplicacion de esta Ley, se entiende por
rehabilitacion, el conjunto de medidas técnicas, médicas, fisicas,
emocionales, psicoldgicas, sociales, educativas y ocupacionales que
tienen por objeto que las personas con discapacidad, puedan obtener
su maximo grado de recuperacion integral, a fin de realizar las
actividades que les permitan ser Utiles e integrarse a la vida social y
productiva. Entre estas podrda incluirse la practica de la disciplina del

yoga.
CA,PiTULo TERCERO
DE LA REHABILITACION MEDICA EN MATERIA DE SALUD

Articulo 32

De igual forma, podrd incluirse como medida complementaria de los
mencionados procesos, la practica del yoga, a fin de fortalecer y
acelerar la recuperacion fisica, psicolégica y emocional de los
pacientes.

TRANSITORIOS
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PRIMERO.- El presente Decreto deberd publicarse en el Peridédico Oficial
del Estado, y enfrard en vigor el dia siguiente de su publicacion.

SEGUNDO.- Se derogan todas las disposiciones que se opongan al
presente Decreto.

ATENTAMENTE
CUATRO VECES HEROICA PUEBLA DE ZARAGOIZA A
04 DE ABRIL DE 2017



