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DIPUTADOS INTEGRANTES DE LA MESA DIRECTIVA DEL HONORABLE
CONGRESO DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE PUEBLA.
PRESENTES.

El que suscribe Diputado Ignacio Alvizar Linares, integrante de la LIX Legislatura
del Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Puebla con la adhesion de
los grupos parlamentarios del Partido Accion Nacional, Partido Revolucionario
Institucional, Partido Nueva Alianza, Partido de la Revolucion Democratica, Partido
Compromiso por Puebla, Partido del Trabajo, Partido Verde Ecologista de México y
el Representante Legislativo del Partido Pacto Social de Integracién, con
fundamento en lo dispuesto por los articulos 57 fracciones | y XXIV, 63 fraccion Il, y
64 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Puebla, 44 fraccion Il,
102, 115, 144 fraccion Il, 146 y 147 de la Ley Organica del Poder Legislativo del
Estado Libre y Soberano de Puebla; 45, 46 120 del Reglamento Interior de
Honorable Congreso del Estado Libre y Soberano de Puebla; y demas relativos
aplicables, sometemos a la consideracion de esta Soberania la presente
INICIATIVA DE DECRETO bajo el siguiente:

CONSIDERANDO

En el marco del “Dia internacional contra la diabetes” conocimos que este
padecimiento es comun en el estado, en 2015 se presentaron 14,628 casos,
mientras en 2014 se contabilizaron 15,657 incidencias.
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Cifras del INEGI, indican que en 2013 la diabetes fue la primera causa de mortalidad
en Puebla; se registraron 5,430 defunciones a causa de la diabetes mellitus, de
estos 2,860 fueron mujeres y 2,570 fueron hombres. Enfermedades como la
diabetes mellitus, insuficiencia renal y hasta trastornos psicolégicos, tienen su
origen en lo que se ha denominado la epidemia del nuevo siglo: la obesidad y el

sobrepeso.

En Puebla, el 71.3 por ciento de la poblacion padece sobrepeso u obesidad. En los
varones, los problemas se presentan en 71 por ciento mientras que en las mujeres

se registran en 74 por ciento.

En los adolescentes poblanos, los casos de sobrepeso y la obesidad se presentan
en 36 por ciento de la poblacion entre los 12 y los 19 afios, mientras que en los

nifios de cinco a 11 afos, se registra sobrepeso u obesidad en 29 por ciento.

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal o excesiva

de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

De acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT),
en los adultos entre los 20 y 59 afos, se presenta sobrepeso en 41.5 por ciento
mientras que la prevalencia de obesidad es de 31.5 por ciento.

En otras palabras, siete de cada 10 adultos presentan problemas de sobrepeso u

obesidad.

La Encuesta revela que 51 por ciento de los adultos en Puebla reconocio que pasa
hasta dos horas diarias frente a una pantalla; 32.3 por ciento reporto entre 2 y 4

horas diarias, y 16.7 por ciento, cuatro o0 mas horas diarias promedio frente a una

pantalla.
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En el caso de los adolescentes poblanos, 36.3 por ciento presenta obesidad o

sobrepeso.

La recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para la prevencion
de la obesidad infantil en nifios de edad escolar y adolescentes es realizar actividad
fisica con regularidad de 60 minutos al dia.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) sugiere que se
fomenten los entornos para la actividad fisica y el conocimiento de la poblacién para
el autocuidado. Asi como la promocién intensiva y orientacion desde el entorno

escolar sobre alimentacion saludable y actividad fisica.

Con base en lo anterior, me permito subrayar la necesidad de plantear una adicién
a la Constitucion Politica del Estado de Puebla, considerando determinante la
necesidad de la regulacién adecuada de la practica de la cultura fisica y del deporte

en la poblacion y sobre todo en la nifiez mexicana.

Estan comprobados cientificamente los beneficios que brindan las practicas de
actividades fisicas y deportivas en el ser humano, su funcionalidad como organismo

vivo, la proyeccion de su mente y el reflejo de su conducta en sociedad.

La cultura fisica y la disciplina deportiva otorgan firmeza y decisién, templanza de

caracter y fundamentalmente el alejamiento de las adicciones.

Me permito destacar que el 12 de octubre de 2011 se publicé en el Diario Oficial de
la Federacion el decreto por el que se adiciona el parrafo décimo al articulo 4 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos que dice:
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“Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte.
Corresponde al Estado su promocién, fomento y estimulo conforme a las leyes en

la materia”.

Con lo anterior, el acceso a la cultura fisica y la practica del deporte adquiere el
caracter de garantia constitucional.

A nivel local, la Constitucidon Politica del Estado, en el Capitulo Ill “De los derechos
humanos y sus garantias” no hace una mencion de los derechos humanos
garantizados en la misma. Sin embargo, en el articulo 12 menciona:

“Las leyes se ocuparan de...”, y enlista algunos temas como seguridad, proteccion

a victimas de delitos, atencion de la salud, acceso a la informacién publica etc.

Por lo anteriormente expuesto y fundado, considero pertinente presentar la de
iniciativa de decreto por el que se adiciona una fraccion VIII al articulo 12 de la
Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Puebla, para quedar como

sigue:

Articulo 12: (...)
laVii(...)

VIIl.- Garantizar la promocion, fomento y estimulo a la cultura fisica y la

practica del deporte.
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TRANSITORIOS
UNICO.- El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente de su publicacion en

el Periédico Oficial del Estado.

ATENTAMENTE
CUATRO VECES HEROICA PUEBLA DE ZARAGOZA, A 15 DE NOVIEMBRE DE 2016.

DIP. IGNACIO ALVIZAR LINARES

DIP. JORGE AGUILAR CHEDRAUI DIP. MARIO A. RINCON GONZALEZ
DIP. PATRICIA LEAL ISLAS DIP. CORONA SALAZAR ALVAREZ
DIP. FRANCISCO RODRIGUEZ ALVAREZ DIP. PABLO MONTIEL SOLANA
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DIP. JOSE DOMINGO ESQUITIN LASTIRI DIP. MARIA DEL ROCIO AGUILAR
NAVA
DIP. PABLO RODRIGUEZ REGORDOSA DIP. JOSE PEDRO ANTOLIN FLORES
VALERIO
DIP. JORGE O. HERNANDEZ CALDERON DIP. SERGIO MORENO VALLE
GERMAN

DIP. JOSE GAUDENCIO VICTOR LEON CASTANEDA

ESTA HOJA DE FIRMAS CORRESPONDE A LA INICIATIVA DE DECRETO POR VIRTUD DEL CUAL SE ADICIONA UNA
FRACCION VIl AL ARTICULO 12 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE PUEBLA.
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DIP. SILVIA TANUOS OSORIO DIP. SERGIO S. CESPEDES PEREGRINA
DIP. JOSE CHEDRAUI BUDIB DIP. LEOBARDO SOTO MARTINEZ
DIP. ROSALIO ZANATTA VIDAURRI DIP. PABLO FERANDEZ DEL CAMPO

ESPINOSA
DIP. MARITZA MARIN MARCELO DIP. FRANCISCO JAVIER JIMENEZ
HUERTA
DIP. SUSANA DEL CARMEN RIESTRA PINA DIP. CIRILO SALAS HERANDEZ

ESTA HOJA DE FIRMAS CORRESPONDE A LA INICIATIVA DE DECRETO POR VIRTUD DEL CUAL SE ADICIONA UNA
FRACCION VIl AL ARTICULO 12 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE PUEBLA.
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DIP. CUPERTINO ALEJO DOMINGUEZ DIP. MAIELLA MARTA GABRIELA
GOMEZ MALDONADO

DIP. CARLOS MARTINEZ AMADOR DIP. SOCORRO QUEZADA TIEMPO
DIP. JULIAN RENDON TAPIA DIP. CARLOS IGNACIO MIER BANUELOS
DIP. GERMAN JIMENEZ GARCIA DIP. MA. EVELIA RODRIGUEZ GARCIA

DIP. SARA CAMELIA CHILACA MARTINEZ DIP. MANUEL POZOS CRUZ

ESTA HOJA DE FIRMAS CORRESPONDE A LA INICIATIVA DE DECRETO POR VIRTUD DEL CUAL SE ADICIONA UNA
FRACCION VIl AL ARTICULO 12 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE PUEBLA.
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DIP. CARLOS DANIEL HERNANDEZ OLIVARES
DIP. JUAN CARLOS NATALE LOPEZ DIP. GERALDINE GONZALEZ CERVANTES

DIP. LIZETH SANCHEZ GARCIA DIP. MARIANO HERNANDEZ REYES

DIP. MARCO ANTONIO RODRIGUEZ ACOSTA

ESTA HOJA DE FIRMAS CORRESPONDE A LA INICIATIVA DE DECRETO POR VIRTUD DEL CUAL SE ADICIONA UNA
FRACCION VIl AL ARTICULO 12 DE LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE PUEBLA.
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